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Prokrastynacja i koncentracja.

Och, znasz to?: jutro, zrobie to jutro. Co daje nam odwlekanie?
Skup sie - pewnie styszates to nie raz na lekcji. Co to znaczy, czy mozna sie

nauczyc skupiaé¢? Hm...

Po pierwsze ZAUWAZ, gdzie jest Twoja UWAGA, o czym myslisz TERAZ.
Dopiero potem moze wréci¢ z mys$lami do miejsca, w ktérym chcesz by¢.

Punkt skupienia, czyli nasza uwaga ZAWSZE gdzies jest.

Po trzecie, badz tu i teraz. Korzystaj z czasu w ktérym jestes. Jedli jestes na

@ Po drugie potrzebujemy swiadomie podjgé¢ WYSILEK.
@ lekcji, to na niej badz catym soba.

zrozumiec. zapamietac. uzyc. nie warto uczyc sie inaczej, szkoda czasu.

Jesli cos$ jest trudne, albo nie lubisz tego robi¢, zréb to na samym
poczatku: zjedz te zabe!
Nie odwlekaj. Nie warto. Podziel zadania na mate ,kijanki”.

Jaka najmniejszg porcje mozesz zrobi¢ TERAZ i zréb to!

Zjedz te zabe! to tytut ksigzki napisanej przez Brian’a Tracy.

wskazowka

/

Mo
@ Pytania/zadania:

Przeanalizuj technike pomodoro. Zacznij testowac. Znajdz kolege z ktérym
podzielisz sie spostrzezeniami. Uczcie sie wzajemnie. To bardzo dobry sposéb.

Polecana ksigzka:
Uwazne uczenie sie. Zredukuj stres i zwieksz produktywnosé¢ mézgu,

by uczyc sie efektywnie - C. Hassed, R. Chambers

Jezeli teraz jeste$ w toku przygotowan do jakiego$ duzego egzaminu i nie masz juz
przestrzeni na moje wskazowki. Bo badZzmy szczerzy, trzeba troche wysitku by zaczaé je
uzywac i nauczyc sie z nich korzystaé. Na to potrzeba czasu. Nie martw sie.

Moze wrécisz do tego w bardziej odpowiednim momencie.

Niezmiennie zapraszam do bycia lepszym uzytkownikiem swojej gtowy.
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