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Pamietac czy zapominac? Jak to jest, ze niektore rzeczy ,zapamietujg sie same” a
inne zupetnie nie. Czy mozna to, co zostaje w gtowie jakos ulepszy¢, kontrolowac?

Pamieé.

Co myslisz o swojej pamieci?

Potrzebujemy w réznych sytuacjach (szczegélnie formalnych egzaminéw) wykazac
sie tym, ze potrafimy myslec¢. Potrzebujemy miec ,wktad” do tego procesu myslenia,
czyli r6zne informacje, fakty, wiadomosci. Potrzebujemy je znaé, rozumieé i wydoby¢
z pamieci wtedy kiedy trzeba.

"Nie zostaliSmy zaprojektowani, by pamietaé¢ wszystko lub cokolwiek.
LLl Mamy pamietac to, co jest nam potrzebne, by odnies¢ sukces. To wymaga
==l zdolnosci pojmowania i gtebokiego, skupionego zrozumienia.
< Potrzebujemy nauczy¢ sie, czego sie uczyc i jak to robi¢." dr Caroline Leaf
Cytat pochodzi z ksigzki: Mysl. Ucz sie. Odnos sukcesy.
Jak skutecznie uzywac¢ umystu w szkole, pracy i w zyciu.

Pamie¢ ZRE, gdy jestes:
e  zaanga”Z’owany w to, co robisz, to musi mie¢ dla Ciebie znaczenie, by¢ istotne,
e  dziatasz w sposdéb ,R"6znorodny
) dbasz o czesta ,E"kspozycje, czyli patrzysz, stuchasz, méwisz, czytasz, dotykasz,

to co POTRZEBUJESZ zrozumiec i zapamietac

Mo
@ Pytania/zadania:

Zastanow sie, czy jest jakas dziedzina (niekoniecznie szkolna) w ktérej pamietasz
wiele rzeczy. Np. nazwiska ulubionych gwiazd, uktady taneczne, teksty piosenek...
Jak to sie stato, ze je znasz i pamietasz? Jak tego dokonatas/dokonates?
Pamietasz definicje umiejetnosci uczenia sie? Jedna z zawartych tam wskazéwek
brzmi: korzystanie z wczesniejszych doswiadczen w uczeniu sie.
Sprébuj przenie$¢ dziatajgce dla Ciebie sposoby na nowe E E
dziedziny. Na mniej frapujace ;-) Zbadaj efekt. '
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Polecana ksigzka i wyktad: E
Pamiec. Trening interaktywny - Marek Szurawski
10 przykazan skutecznego uczenia sie - dr Anna Zioétkowska (audio)
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