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	Po czym poznam, że cel jest osiągnięty?

	Do kiedy osiągnę cel?



[bookmark: _Hlk97655020]		☐ rodzina	☐ pieniądze     	☐ szkoła          ☐rozwój osobisty      ☐ relaks/rozrywka     
Obszar
[bookmark: _Hlk97655036]		☐ zdrowie/kondycja            ☐  przyjaciele/znajomi	       ☐  duchowość i emocje	

	
MOJE MOTYWACJE / POWODY, DLA KTÓRYCH CEL JEST DLA MNIE WAŻNY

	



	
NAJBLIŻSZE ZADANIA


	

	

	

	

	



	
CO MI BĘDZIE PRZYPOMINAĆ O REALIZACJI CELU


	



